1. Пояснительная записка.

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В.В.Пасечника / авт.-сост. Г. М. Пальдяева.-  М.; Дрофа,  2009г., полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся. 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.
Изучение учебного предмета осуществляется на основании нормативно-правовых документов:

 1. Закона «Об образовании»   от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) Принят. с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 N 145-ФЗ
1. Приказа Минобразования Российской Федерации от 09.03.2004 года №1312 «Об утверждении Федерального
базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 
2. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях""Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993

Цели  и задачи изучения 

-   освоение знаний  о человеке как биосоциальном существе;

-  овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за собственным организмом, работы с различными источниками информации;

-  воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;

-  использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

2. Требования к уровню подготовки учащихся, заканчивающих 8 класс

В результате изучения предмета учащиеся  должны:

знать/понимать

· особенности жизни как формы существования материи;

· фундаментальные понятия биологии;

· о существовании эволюционной теории;

· основные группы прокариот, грибов, растений и животных, особенности их организации, многообразие, а также экологическую и хозяйственную роль живых организмов; основные области применения биологических знаний в практике сельского хозяйства, в ряде отраслей промышленности, при охране окружающей среды и здоровья человека;

уметь

· пользоваться знанием биологических закономерностей для объяснения с материалистических позиций вопросов происхождения и развития жизни на Земле, а также различных групп растений, животных, в том числе и человека;

· давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам;

· работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопических исследований;

· работать с учебной и научно-популярной литературой, составлять план, конспект реферат;

· владеть языком предмета.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (70 час)

1. Введение. Науки, изучающие организм человека (1 ч.)

     Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, медицина, психология. Становление наук о человеке. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.

2. Антропогенез (3 ч.)

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Историческое прошлое людей. Расы человека. Критика расизма.

 Демонстрации: Сходство человека и животных.

Расы человека. Видовое единство человеческих рас

3. Строение организма (6 ч.)

Общий обзор организма. Клеточное строение организма. Физиология клеток. Ткани. Особенности строения тканей. Рефлекторная регуляция функций организма человека.

 Демонстрации:

1. Строение и разнообразие клеток  организма человека.

2. Ткани организма человека.

3. Органы и системы органов организма человека.

4. Нервная система.

Лабораторная работа:  1. Изучение микроскопического строения тканей.

4. Опорно-двигательная система. (7 ч.)

     Строение и функции опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей осанки.

Демонстрации:   Строение опорно-двигательной системы. Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы.

Лабораторная работа: 2. Изучение внешнего вида отдельных костей.

Практическая работа

1. Обзор основных групп мышц человеческого организма

Контрольно-обобщающий урок

1. Опорно-двигательная система

5. Внутренняя среда организма (3 ч.)

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма.

Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость.

Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работы Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация.

Демонстрации:   Состав крови. Группы крови.

Лабораторная работа:  3. Изучение микроскопического строения крови  (микропрепараты крови человека и лягушки).

6. Кровеносная и лимфатическая система (5ч.)

     Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечение. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической системы.

Демонстрации:  Кровеносная система. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.  Лимфатическая система.

Контрольно-обобщающий урок:  2.Сердечно-сосудистая система

7. Дыхание (5 ч.)

     Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Механизм вдоха и выдоха. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждения распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха, как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасение утопающего. 

Демонстрации:

1. Система органов дыхания.

2. Механизм вдоха и выдоха.

3. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасение утопающего.

Обобщающий урок

1. Дыхательная система  Контрольная работа . Кровеносная и дыхательные системы

8. Пищеварение (5 ч.)

     Питание. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.

Демонстрации:  Пищеварительная система

9. Обмен веществ и энергии (3 ч.)

     Обмен веществ и превращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Появление авитаминозов и меры их предупреждения.

Практическая работа: 

2. Определение норм рационального питания. Составление суточного пищевого рациона

2. Пищевые продукты. Пищеварение. Дыхательная система

10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (5 ч.)

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Демонстрации:  Строение кожи.  Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах,  обморожениях.   Мочеполовая система.

11. Нервная система. (5 ч.)

Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушение деятельности нервной системы и их предупреждения. Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и регуляции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 

Демонстрации: Нервная система.

Лабораторная работа:

4. Изучение строения и функций спинного мозга человека.

5. Изучение строения и функций отделов головного мозга.

Контрольная работа

3. Нервная система. Нервная регуляция. 

12. Анализаторы. Органы чувств (5 ч.)

     Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Нарушение зрения и слуха, их профилактика. 

Демонстрации:  Анализаторы

13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 ч.)

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина в содержании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколения информации. 

     Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личностей: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания  в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна.

2. Нервная система

3. Строение головного мозга

4. Регистрация электрической активности головного мозга во время сна и бодрствования 

14. Эндокринная система. Гуморальная регуляция (2часа)

      Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и регуляции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.

Демонстрации:  Железы внешней и внутренней секреции

Контрольная работа  4. Нервно-гуморальная регуляция- базовый механизм регуляции функций.

15.Индивидуальное развитие организма (6 ч.)

     Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Зачет: Онтогенез

Обобщающий урок: Организм человека – единое целое.

16. Резерв (2 ч.)

Тематическое планирование учебного материала
	Дата.
	№ урока
	Тема урока.
	Д/з
	Изменение

	
	
	Введение.(1ч)
	
	

	
	1\1
	Науки о человеке и их значение. (Инструктаж по правилам т/б на рабочем месте)
	§1-2
сост. табл
	

	
	
	РАЗДЕЛ 1.Происхождение человека. (3ч)
	
	

	
	2\1
	Место человека в систематике.
	§3
пересказ
	

	
	3\2
	Основные этапы эволюции.
	§4 пересказ
	

	
	4\3
	Человеческие расы.
	§5 сост. табл
	

	
	
	РАЗДЕЛ 2. Строение и функции организма человека.
	
	

	
	
	Обзор систем органов человека.(1ч)
	
	

	
	5\1
	Общий обзор организма.
	§6 пересказ
	

	
	
	Клеточное строение организма. Ткани.(3ч)
	
	

	
	6\1
	Строение и состав клетки.
	§7
	

	
	7\2
	Физиология клетки.
	§7 пересказ
	

	
	8\3
	Ткани, их строение. Л.р.№1 «Рассматривание микропрепаратов строения тканей»
	§8 пересказ
	

	
	
	Рефлекторная регуляция органов и систем органов.(2ч)
	
	

	
	9\1
	Регуляция функций в организме. 
	§9 пересказ
	

	
	10\2
	Рефлекс и рефлекторная дуга. Л.р.№2 «Самонаблюдение рефлексов»
	§9. 2 часть пересказ
	

	
	
	Опорно-двигательная система.(7ч)
	
	

	
	10\1
	Значение ОДС. Строение костей. Л.р.№3 «Микроскопическое строение костей»
	§10 пересказ
	

	
	11\2
	Скелет человека. Соединение костей.
	§11,12 сост. табл
	

	
	12\3
	Мышцы. Строение. Функции. Л.р.№4 «Мышцы человеческого тела»
	§13 пересказ
	Л.р.

дома

	
	13\4
	Работа мышц. Их регуляция. Л.р.№5 «Утомление мышц при статистической работе»
	§14 пересказ
	

	
	14\5
	Осанка. Плоскостопие . Л.Р.№6 «Осанка и плоскостопие»
	§15 пересказ
	Л.р.

дома

	
	15\6
	1 МП при повреждениях ОДС.
	§16 сост. табл
	

	
	16\7
	К.р.№1. тема: Опорно-двигательная система
	
	

	
	
	Внутренняя среда организма.(3ч)
	
	

	
	17\2
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды. 
	§17 пересказ
	

	
	18\3
	Иммунитет. Л.р.№7 «Микроскопическое строение крови»
	§18 пересказ
	

	
	19\1
	Иммунология на службе здоровья.
	§19 пересказ
	

	
	
	Кровеносная и лимфатическая системы.(5ч)
	
	

	
	20\1
	 Кровеносная и лимфатическая система. Строение и функции.
	§20 пересказ
	

	
	21\2
	Значение кровообращения. Строение и работа сердца
	§22 пересказ
	

	
	22\3
	Движение крови в организме. Л.р.№8 «Функции венозных клапанов» Л.р.№9 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	§21 - 23 пересказ
	

	
	23\4
	Гигиена с/с системы.  Л.р.№10 «Реакция с/с системы на дозированную нагрузку»
	§24 пересказ
	

	
	24\5
	1 М.П. при кровотечениях.
	§25  сост. табл
	

	
	
	Дыхательная система.(5ч)
	
	

	
	25\1
	Органы дыхания. Строение. Заболевания.
	§26 пересказ
	

	
	26\2
	Газообмен в легких и тканях.
	§27 пересказ
	

	
	27\3
	Дыхательные движения. Охрана окружающей среды.
	§28 пересказ
	

	
	28\4
	Гигиена дыхания. 1М.П. приемы реанимации. Л.р.№11 «Измерение обхвата груди при вдохе и выдохе»
	§29 пересказ
	

	
	29\5
	К.р.№2. тема: Дыхание и с\с система.
	
	

	
	
	Пищеварительная система.(5ч)
	
	

	
	30\1
	 Пищевые продукты. Питательные вещества.
	§30 пересказ
	

	
	31\2
	Пищеварение в полости рта. Л.р.№12 «Действие слюны на различные пищевые продукты»
	§31 пересказ
	

	
	32\3
	Пищеварение в желудке. 
	§32 пересказ
	

	
	33\4
	Кишечное пищеварение. Регуляция пищеварения.
	§33 -34 пересказ
	

	
	34\5
	Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	§35 пересказ
	

	
	
	Обмен веществ и энергии.(3ч)
	
	

	
	34\2
	Обмен веществ и энергии. Регуляция обмена веществ.
	§36 пересказ
	

	
	35\3
	Витамины. С.р.
	§37 пересказ
	

	
	36\4
	Нормы питания. Л.р.№13 «Составление пищевого рациона в зависимости от энергозатрат»
	§38 пересказ
	

	
	
	Покровные органы. Теплорегуляция.(3ч)
	
	

	
	37\1
	Строение и функции кожи. Л.р №14 «Исследование кожи»
	§39 пересказ
	

	
	38\2
	Терморегуляция, ее нарушение в организме. Закаливание.
	§41 пересказ
	

	
	39\3
	Гигиена кожи. 
	§40 сост. табл
	

	
	
	Выделительная система(2ч)
	
	

	
	40\4
	Строение и функции почек. Регуляция их деятельности. с.р по коже
	§42 1 часть пересказ
	

	
	41\5
	Предупреждение заболевания почек. Питьевой режим.
	§42 пересказ
	

	
	
	Нервная система человека.(5ч)
	
	

	
	42\1
	Нервная система. Строение, функции, принцип действия.
	§43 пересказ
	

	
	43\2
	Спинной мозг.
	§44 пересказ
	

	
	44\3
	Головной мозг. Л.р №15 «Изучение функций различных отделов головного мозга»
	§45-§46 сост. табл
	

	
	45\4
	Соматический и автономный отделы нервной системы.
	§47 пересказ
	

	
	46\5
	К.р. №3 тема: Организм – единое целое.
	
	

	
	
	Анализаторы. (5ч)
	
	

	
	47\1
	Анализаторы.
	§48 пересказ
	

	
	48\2
	Зрительный анализатор. Л.р№16«Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	§49 пересказ
	

	
	49\3
	Гигиена зрения.
	§50 пересказ
	

	
	50\4
	Слуховой анализатор. 
	§51 пересказ
	

	
	51\5
	Органы равновесия, обоняния. Вкуса.
	§52 пересказ
	

	
	
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.(5ч)
	
	

	
	52\1
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности
	§53 пересказ
	

	
	53\2
	Врожденные и приобретенные программы поведения.
	§54 пересказ
	

	
	54\3
	Сон и сновидения.
	§55 пересказ
	

	
	55\4
	Особенности ВНД человека. Речь и сознание. Л.р№17«Определение объёма памяти»
	§56 пересказ
	

	
	56\5
	Воля, эмоции, внимание.
	§57 пересказ
	

	
	
	Железы внутренней секреции. (2ч)
	
	

	
	58\1
	Роль эндокринной регуляции.
	§58 пересказ
	

	
	59\2
	Функции желез внутренней секреции.
	§59 пересказ
	

	
	
	РАЗДЕЛ 3. Индивидуальное развитие организма (6ч)
	
	

	
	60\1
	Жизненные циклы. Размножение.
	§60 пересказ
	

	
	61\2
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	§61 пересказ
	

	
	62\3
	Наследственные и врожденные заболевания.
	§62 пересказ
	

	
	63\4
	Развитие ребенка после рождения.
	§63 пересказ
	

	
	64\5
	Интересы, склонности, способности.
	§64 пересказ
	

	
	65\6
	К.р.№4 тема: ВНД и развитие человека.
	
	

	
	
	Резерв 5 часов.
	
	

	
	
	
	
	


Учебно-методический комплект
1. Биология 5 -11 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника/авт. Сост. Г. М. Пальдяева. – М.: Дрофа, 2010.
2. .Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев «Биология. Человек» 8 класс- М.: Дрофа,2003.

3.  Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь для учащихся- М. Дрофа, 2008

4. Биология. Человек. Н.И.Сонин, М. Р. Сапин. М. Дрофа. 2006.

5. Методическое пособие к уч. Н.И. Сонина, М.ПР. Сапина «Биология. Человек. 8 кл.»

6. Контрольные и проверочные работы по биологии.6-8 кл.» М. Дрофа.1997

7. Биология. 8класс. Нестандартные уроки. Л.Б. Поддубная. – Волгоград: ИТД «Корифей» 2007 - 128с.

8.  Тематическое и поурочное планирование по биологии: 8 класс: к учебнику Д.В.Колесова, Р.Д. Маша, И.Н. Беляева «Биология. Человек. 8 класс» Н.А.Пугал. – М.: Издательство «Экзамен», 2008. – 221с.

9. Электронный образовательный комплект: Биология. Человек. Фирма «1с»: Москва. 2007г.

10. Интернет-ресурсы. Сайты: www.bio.nature.ru- научные новости биологии

www.km.ru/education-учебные словари и материалы на сайте «Кирилл и Мефодий»
